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300 個 智力遊戲
激發你的心智潛能
300 個 智力遊戲



300道 簡易的、中等的、高難度智力遊戲

由淺至深  循序漸進鍛鍊腦力！



五大題型 提升觀察力、記憶力、想像力、邏輯＆推理能力，

全方位開發大腦    迅速邁向成功

     
 分

 為

五大題型
邏 輯 思 考

空 間 認 知

圖 形 辨 識

    推   理

數 值 認 知



《哈佛名校訓練學生的 300 個經典智力遊戲》謎題

由全球知名的高智商組織門薩                      所提供，

門薩現有十萬以上的會員，遍布世界100個國家，

所有成員必須通過IQ測驗，一般來說，一百個人中只有兩人

有可能成為正式會員。經過半個多世紀的發展，門薩已經

成爲世界上最好的、規模最大，以及最成功的智商社團組織。



 《哈佛名校訓練學生的 300 個經典智力遊戲》
  是門薩 (Mensa)智力測驗中，最經典的 智力遊戲題型。

  門薩將最具挑戰的智力遊戲結集出版，門薩（Mensa）系列圖書

不但熱銷歐美，同時還被世界許多政府機構和跨國公司列爲

甄選人才的重要參考標準。



• 你容易忘記事情嗎？
• 頭腦沒有以前敏銳嗎？
• 擔心用腦用得不夠多嗎？

• 我們的心智能力與認知能力，在任何年齡都能訓練。
• 如同運動有益於肌肉，頭腦也能從運動中獲益，
• 頭腦運動可以增強記性、強健心智能力。

   ＊從事心智活動，可降低 38％的失智風險

   ＊保持心智活躍，阿茲海默症患者未出現失智狀態

      ＊高度的心智刺激，罹患失智風險降低 46％

       智力遊戲 與 大腦 的發展

 適合
年齡：

    7～
 99 歲



‧ 作者 / 羅伯特‧艾倫（Robert Allen）

     曾任「門薩（Mensa）國際高智商組織 」編輯主任十年，主編
過無數益智遊戲類出版品，暢銷全世界。

‧ 翻譯 / 彭玲嫻

     臺灣大學外國語文學系畢業，曾任新聞局《台灣光華雜誌》英文
編輯，目前專事翻譯，譯有《瘋人遺囑》、《盲目》、《同名
之人》、《旅館世界》等多本長篇文學小說。

《哈佛名校訓練學生的 300 個經典智力遊戲》
由門薩資深編輯主任羅伯特‧ 艾倫編撰，

國內資深譯者 彭玲嫻 翻譯，

美國多元智能課程研發協會會員  王秀園

美國哈佛大學雙語教育碩士   吳 敏 蘭     聯合推薦，

加上精心的編緝企畫，決定是最經典的智力遊戲書~~~

快著手鍛鍊大腦吧！


